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Система мероприятий, направленная на 

подготовку детей подготовительных групп к 

сдаче нормативов комплекса «ГТО» в 

рамках регионального проекта «Физическое 

воспитание детей дошкольного возраста (от 

6 до 7 лет) «Навстречу комплексу ГТО» 

в МАДОУ д/с № 69 «Центр развития ребенка 

«Сказка» г. Белгорода 



На основании приказа департамента 
образования Белгородской области от 
12.05.2016 г. № 1663 МАДОУ д/с № 69 

«Центр развития ребенка «Сказка» 
включен в региональный проект: 
«Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) 
(«Навстречу комплексу ГТО»). 





старший воспитатель цель работы 
заключалась в контроле, организации 
и координации всех этапов проекта, а 
так же оказании методической 
помощи участникам проекта 

инструкторы по физической культуре 
- их функции заключались в 
следующем: составление плана 
мероприятий проекта,  а так же 
обеспечение его реализации, 
физическая подготовка 
воспитанников к сдаче нормативов, 
проведение входного и выходного 
итогового тестирования, составление 
рекомендаций и консультаций для 
педагогов МАДОУ 

старшая медицинская сестра с целью 
медицинского сопровождения проекта 

воспитатели подготовительных групп 
осуществляли: образовательный 
процесс в области познавательного 
развития, консультирование и 
ведение просветительской работы 
среди родителей воспитанников 
участников проекта, а также 
формирование мотивационной 
готовности как воспитанников так и их 
родителей к сдаче нормативов 
комплекса 









Задачи программы: 

Образовательные: 

- формирование жизненно важных двигательных 

умений; 

- повышение общей физической подготовки и 

укрепление здоровья. 

Развивающие: 

- развитие двигательной функции, обогащение 

двигательного опыта. 

Воспитательные: 

- формирование и пропаганда здорового образа жизни; 

- формирование нравственного и физического развития; 

- привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 

- выработка черт спортивного характера; 







Модель реализации 

регионального проекта 

родители 

педагоги 

дети 



Задачи: 
 

• создание положительного отношения детей и их 

родителей к комплексу ГТО, мотивирование к участию в 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

• углубление знанийвоспитанников, расширение и 

закрепление арсенала двигательных умений и навыков, 

внедрение приобретенногона занятиях физической 

культуре двигательного опыта в самостоятельной 

двигательной деятельности; 

• развитие основных физических качествучастников 

проекта; 

• формирование умений воспитанников максимально 

проявлять физические способности при выполнении видов 

испытаний. 
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