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Заголовок слайда 

• Текст слайда 



Всероссийский физкультурно – спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) устанавливает 

государственные требования к физической 
подготовленности граждан Российской Федерации 

ГТО 

упражнения, 
способствующие 
формированию 

прикладных 
двигательных умений и 

навыков 

уровень развития 
физических 

качеств 



Постановлении Правительства РФ от 11 июня 2014г. № 540 «Об 
утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»  

ГТО 

Выполнение нормативов Подготовка к сдаче  

от 6 до 70 лет и старше 

Золотой 
значок 

Серебряный 
значок 

Бронзовый 
значок 



Федеральный закон «Об образовании»  
№273-ФЗ 

«….реализация образовательных программ в области 
физической культуры и спорта направлена на физическое 

воспитание личности, приобретение знаний, умений и 
навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление 
и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для прохождения спортивной подготовки». 



Целевые ориентиры дошкольного образования по 
физическому развитию включают следующие показатели:  

«у ребенка на этапе завершения дошкольного образования, 
развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать 
свои движения и управлять ими». 





Серых Лариса Викторовна,  

к.п.н., доцент, зав.кафедрой  
дошкольного и начального образования ОГАОУ ДПО Белгородского 

института развития образования  
E-mail: seryh_lv@beliro.ru 

 

Инициатор проекта в Белгородской области  

http://new.beliro.ru/ 

mailto:seryh_lv@beliro.ru


Цель проекта: 

Разработка и апробация системы подготовки к сдаче 
комплекса «Навстречу комплексу ГТО» детей 

подготовительных групп на базе 15 дошкольных 
образовательных организаций  

5 муниципальных образований Белгородской области, 
в число которых вошел и город Белгород (ДОУ 

№№14,56,69). 
 





Символ ГТОшки придумали и нарисовали 

семья Ховановых – мама Екатерина 

Владимировна, папа Сергей Сергеевич и дети Лев 

и Майя, воспитанники МБДОУ №56 г. Белгорода. 


